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0 DIALOGO SOBRE BEM ME QUER

CAMPANHA | 2021
DEPRESSAOD E ANSIEDADE
PODE SALVAR VIDAS. EilM M’F SETEMBRO AMARELO

No dia 10 de setembro, Dia Mundial de Prevencdo ao Suicidio, a ABRATA (Associacdo Brasileira de
Familiares, Amigos e Portadores de Transtornos Afetivos) promove uma live as 16 horas em sua
pagina no YouTube (https://www.youtube.com/user/abrataorg). O debate contard com a
participacao da psiquiatra Alexandrina Meleiro e da presidente da instituicao, Marta Axthelm.

Com o tema "A Importancia da ldentificacdo Precoce de Comportamento e Rede de Apoio", a live é
uma das acoes da campanha “Bem Me Quer, Bem Me Quero”, lancada pela associacao e pela
Viatris, empresa global de salde, para o Setembro Amarelo. O objetivo da iniciativa é ampliar o
didlogo sobre ansiedade, depressao e suicidio, desmistificar tabus e focar no apoio e na
recuperacao de pessoas com transtornos mentais.

Depressao e ansiedade sao problemas de salde bastante conhecidos no Brasil. De acordo com a
Organizacao Mundial de Saude (OMS)?, o pais lidera o ranking de casos de depressdao na América
Latina - mais de 11,5 milhdes de brasileiros sofrem com a doenca - e ocupa o topo do mais ansioso
do mundo - cerca de 19 milhdes de pessoas tém transtorno de ansiedade no pais?.

O tema suicidio também é sensivel no pais. De acordo com Alexandrina, quase todos os casos de
suicidio no Brasil tém relacdo com transtornos mentais. Em primeiro lugar estd a depressao,
seguida do transtorno bipolar e do abuso de substéancias?. ldosos e populacdes como os indigenas,
LGBTQIA+, médicos, policiais e membros das forcas armadas estdo entre os grupos mais
vulnerdveis a tentar ou cometer suicidio no pais, de acordo com a médica.

Confira todas as informacdes sobre a campanha no site: www.bemmequerbemmequero.com.
SERVICO:

Live "A Importancia da Identificacdao Precoce de Comportamento e Rede de Apoio"

Dia: 10 de setembro

Horario: as 16h

Link: YouTube da ABRATA (https://www.youtube.com/user/abrataorg)
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Fonte: Agéncia Fato Relevante, em 08.09.2021
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