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Setembro Amarelo alerta para importância de debater e prevenir problemas de saúde mental

Em tempos de pandemia, isolamento social e sentimentos aflorados, tema ganhou ainda
mais urgência, afirma especialista do CEJAM

A campanha Setembro Amarelo, que debate mundialmente a importância de prevenir problemas de
saúde mental, ganhou ainda mais urgência entre os anos de 2020 e 2021, em meio ao isolamento
social imposto pela pandemia de Covid-19. Medos, incertezas em relação ao futuro, luto e
dificuldades financeiras vêm marcando a vida de muitas pessoas e estão entre as principais causas
de depressão, ansiedade excessiva e falta de motivação.

Pesquisa do instituto Ipsos, encomendada pelo Fórum Econômico Mundial, destaca que 53% dos
brasileiros declararam que seu bem-estar mental piorou um pouco ou muito no último ano. Essa
porcentagem só é maior em quatro países: Itália (54%), Hungria (56%), Chile (56%) e Turquia
(61%).

Leia aqui na íntegra.

Fonte: Federação Brasileira de Hospitais, em 01.09.2021
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