Legismap Roncarati
Podcast Funpresp com Marcia Dessen: planeje a vida antes das financas

Em novo episddio do Podcast Funpresp, a planejadora financeira Marcia Dessen fala sobre como
definir objetivos de vida ajuda na hora de organizar as financas. “Planejar a vida, depois as
financas” resulta em um planejamento financeiro mais focado e eficiente, ensina a consultora.

Em conversa, Dessen recomenda que o planejamento financeiro comece pela elaboracao de um
orcamento, mas explica que ele nao deve se limitar aos nimeros:

“N&o se trata somente de um exercicio numérico para gue a soma das despesas ndo exceda o valor
das receitas. Mais do que fechar o més com um saldo positivo, é preciso avaliar se o dinheiro estd
sendo direcionado para realizar os nossos sonhos e para atingir uma situacao financeira
sustentavel”, afirmou.

Ao comentar sobre aposentadoria, Dessen explica que investir em um plano de previdéncia ajuda a
ter disciplina e a separar o dinheiro do presente daquele destinado ao futuro. A planejadora
financeira também recomendou os planos previdenciarios como meios de acumular renda ao longo
dos anos:

“Se o custo de investir for justo e adequado, os planos previdencidrios sao uma forma muito boa de
acumular patriménio, e quanto mais cedo as pessoas comecarem a poupar para o futuro, melhor.
Quanto maior puder ser o valor dos aportes, menor serd o esforco para acumular dinheiro suficiente
para prover o nosso futuro”, explicou.

A conversa foi conduzida pelos jornalistas Luciana Cobucci e Fernando Morais. A edicao de som do
episddio foi feita por Max Vieira.

Este episddio completo e os anteriores podem ser acessados nas plataformas Spotify, Deezer,
Apple Podcasts e Castbox. O acesso pelo navegador pode ser feito pelo Anchor, ou Google Podcasts
. Para acompanhar as atualizacdes, basta clicar no nome da plataforma de sua preferéncia, se
inscrever e seguir o podcast.

Participe - Tem alguma duvida ou sugestdo de tema para os préximos episdédios do podcast? Envie
para: faleconosco@funpresp.com.br ou pelas nossas redes sociais.

Fonte: Funpresp, em 11.08.2021.
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