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Atencao Materna e Neonatal: ANS disponibiliza dados importantes na saude suplementar

Painel promove transparéncia das informacoes sobre parto e nascimento e favorece
acesso a dados qualificados

Esta disponivel do site da Agéncia Nacional de Salde Suplementar (ANS) o Painel de Indicadores de
Atencao Materna e Neonatal, que apresenta dados nacionais de operadoras de planos de salde,
hospitais e maternidades privados. O objetivo do Painel é promover a transparéncia das
informacdes relativas ao parto e nascimento no setor de salde suplementar e possibilitar a
realizacao de pesquisas e producao de conhecimento sobre parto e nascimento no Brasil, gerando
insumos para a regulacao realizada pela ANS e favorecendo o acesso de informacdes precisas e
qualificadas para pesquisadores, imprensa e sociedade em geral.

A ferramenta, que pode ser acessada clicando-se aqui, considera os dados mais recentes
disponiveis em cada uma das bases de dados consultadas para compor seus indicadores na sua
Ultima data de atualizacao, ocorrida desta vez em agosto de 2021. Foram utilizadas como fontes de
informacdes bases nacionais em salde da ANS, da ANVISA e do Ministério da Salude (MS).

Diretor substituto de Desenvolvimento Setorial (DIDES) da ANS, César Serra explica que a Agéncia
comecou a divulgar o Painel em dezembro de 2019 como uma estratégia da Fase 3 do Movimento
Parto Adequado: “A atualizacdo constante dos dados divulgados é um compromisso publico da ANS
com a transparéncia e representa um ganho para a sociedade”.

O diretor complementa ainda que “é importante observar que os dados mais recentes disponiveis
ainda ndo permitem avaliar possiveis impactos da COVID-19, pois nem todas as bases de dados
usadas como fonte pelo Painel contemplam o periodo pds-pandemia”.

Os indicadores podem ser consultados por qualquer interessado e de forma facilitada, utilizando-se
filtros por hospital/maternidade e por operadoras de planos de salde.

Dentre os principais indicadores hospitalares, destacam-se o Percentual de Parto Ceséareo e vaginal
(total e por Grupo de Robson); a Notificacdo de eventos adversos no Sistema de Notificagcdes em
Vigilancia Sanitaria (NOTIVISA); o Percentual de partos vaginais assistidos por enfermagem
obstétrica; o Percentual de nascidos vivos com Apgar menor que 7 no 52 minuto de vida (método
utilizado para a avaliacao imediata do recém-nascido) e o Percentual de nascidos vivos por idade
gestacional.

Em relacdo aos indicadores para avalicao das operadoras, o painel apresenta a Proporcao de Parto
Cesareo e Parto Vaginal; a Taxa de Consultas de Pré-Natal e a Presenca de acompanhante durante
a internacao para pré-parto, parto ou pds-parto imediato.

A ferramenta também apresenta graficos de tendéncia para o percentual de partos vaginais e de
barras para o percentual de nascidos vivos por idade gestacional e por grupo de Robson
(classificacdo técnica que leva em consideracdo o risco da gestacao no momento da admissado da
gestante na maternidade).

Na visao por operadoras é possivel verificar os dados gerais do setor e comparar os dados por
operadora e por modalidade.
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Desigualdades

O Painel de Indicadores de Atencao Materna e Neonatal permite o filtro de dados referentes a faixa-
etaria, escolaridade e raca/cor das gestantes, municipio e unidade da federacao.

A gerente de Estimulo a Inovacao e Avaliacao da Qualidade Setorial, Ana Paula Cavalcante, reforca
que “em um pais com tamanhas desigualdades sociais e raciais como o Brasil, dados sobre raca,
cor, escolaridade e UF podem ser relevantes para identificar diferencas na morbidade e
mortalidade”. Ela salienta que essas informacdes podem subsidiar acdes especificas para
diferentes grupos, favorecendo a equidade.

Série historica

A atualizacao do Painel ocorrida em agosto/2021 ndo demonstrou grande variabilidade dos
percentuais dos indicadores em relacdo a versdo anteriormente disponibilizada, em dezembro de
2019.

Dados da pesquisa Nascer Saudavel realizada pela Fiocruz demonstram que a maioria das
mulheres inicia o pré-natal optando pelo parto vaginal e mudam de opinido ao longo da gestacao.

As principais causas determinantes da elevada proporcao de cirurgias cesarianas no Brasil incluem
a forma atual de organizacao da rede de hospitais, que nao favorece o parto vaginal, o modelo de
remuneracao baseado na realizacdo de procedimentos, a preponderancia de uma cultura médica
intervencionista e as caracteristicas psicolégicas e culturais das pacientes, dentre outras.

Segundo a diretora do Escritério de Exceléncia do Hospital Albert Einstein Claudia Garcia, “é
importante esclarecer que, ao entrar em trabalho de parto espontaneo, tanto o corpo da mae
quanto o corpo do bebé trabalham em cooperacao no esforco que conduz ao nascimento, o que
contribui de forma fundamental para a maturacao do organismo do bebé”.
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Apesar disso, analisando-se os dados das operadoras disponibilizados em agosto de 2021, referente
ao ano-base 2019, apenas 15,24% dos partos foram realizados por via vaginal, um leve aumento
em relacdo aos dois periodos anteriores, quando ocorreram 14,76% de partos vaginais, ano-base
2018, e 14,02%, no ano-base 2017.

Ja entre o conjunto dos hospitais privados, foram realizados 30,03% de partos vaginais, no ano-
base 2019, percentual que permaneceu estavel em relacdo aos anos anteriores, quando ocorreram
30,15% em 2018 e 29,95% em 2017.

Os dados indicam que no ano-base 2019, dos 287.166 partos realizados na salde suplementar,
84,76% foram por cesariana, enquanto a recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
indica que, em termos populacionais, ndo sdo verificados beneficios para a salde de maes e bebés
em taxas de cirurgias cesdareas superiores a 10%. O recorte dos indicadores por modalidade nao
indica variacdes significativas conforme a modalidade da operadora.

O painel atualizado aponta que, no ano-base 2019, 56,71% dos partos cesareos foram realizados
antes do inicio do trabalho de parto, ou seja, mais da metade. Trata-se de um cenario preocupante,
uma vez que, segundo resolucao do Conselho Federal de Medicina (CFM), uma cirurgia cesariana
antes do inicio do trabalho de parto deveria acontecer apenas depois das 39 semanas de gestacdo.

Ainda em relacdo a idade gestacional, os dados apontam gue entre os hospitais privados no ano-
base 2019, o maior percentual de partos cesdreos (37,29%) ocorreu em mulheres com idade
gestacional entre 37 e 38 semanas. Bebés nascidos abaixo de 39 semanas tém mais chances de
apresentar incapacidade de manutencdo da temperatura corporal, imaturidade pulmonar e maior
dificuldade de succdo do leite materno. J& em relacdo aos dados do ano-base 2018, ocorrem
37,02%, das cesarianas na mesma idade gestacional e no ano-base 2017 o percentual foi de
36,23%, apresentando uma leve tendéncia de aumento.

Ja os partos vaginas continuam sendo realizados mais frequentemente entre 40 e 41 semanas
(29,80%), no ano-base 2019. Conforme divulgado pela ANS em campanhas de comunicacao
anteriores, de 40 a 42 semanas, em geral, o bebé estd pronto para nascer. Além disso, o trabalho
de parto favorece o amadurecimento do bebé.

Outro indicador constante do Painel refere-se ao percentual de partos vaginais assistidos por
enfermagem obstétrica. O dado para 2019 aponta que 10,76% dos partos vaginais foram assistidos
por enfermagem obstétrica. Em 2018, esse percentual era de 10,01% e, em 2017, de 8,46%.

Cabe ressaltar que a ANS incluiu na Ultima atualizacdo do Rol de Procedimentos e Eventos em
Saude, em vigor desde abril de 2021, a cobertura obrigatéria da consulta com enfermeiro obstetra
durante o pré-natal.

Movimento Parto Adequado

A ANS tem realizado diversas iniciativas para o estimulo ao parto vaginal seguro. Desde 2015, a
Agéncia promove o Movimento Parto Adequado, em parceria com o Institute for Healthcare
Improvement e com o Hospital Israelita Albert Einstein.

Atualmente, o Parto Adequado encontra-se na Fase 3, lancada em outubro de 2019, com o lema
“Construindo um Movimento para a Salude, Seguranca e Equidade na Gestacado e no Parto”. O
Painel é uma das iniciativas da fase 3, que tem o objetivo de promover a disseminacao das
estratégias de melhoria da qualidade da atencao do parto e nascimento em grande escala,
alcancando o conjunto de maternidades e operadoras de planos de salde do pais.

Saiba mais sobre o Movimento Parto Adequado aqui.

Fonte: ANS, em 11.08.2021.
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