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O setor de planos privados de assistência exclusivamente odontológica supera seus números a
cada ano, o que mostra o crescimento da importância da saúde bucal entre os brasileiros. De
acordo com a última Nota de Acompanhamento de Beneficiários (NAB), nos últimos 12 meses
encerrados em maio de 2021, o aumento registrado foi de 9% nas contratações do serviço. Em
expansão, é importante olhar com mais atenção para essa modalidade essencial na prestação de
serviços de saúde bucal no país.

É com base nessa tendência que o IESS disponibiliza o “Texto para Discussão nº 81 – Perfil dos
beneficiários de planos de saúde de assistência odontológica no Brasil”. O documento analisa o
perfil dos brasileiros com planos odontológicos com o objetivo de descobrir quais as características
sociodemográficas desses brasileiros para contribuir com outras análises no setor de saúde.

O texto para discussão revelou que dos 209,6 milhões de brasileiros em 2019, 26,7 milhões de
pessoas (13% da população) possuíam um plano de saúde de assistência odontológica e 183
milhões (87%) não tinham acesso à odontologia suplementar (utilizavam esses serviços por meio
do Sistema Único de Saúde ou custeavam do próprio bolso). O estudo ainda apresentou uma série
de dados sobre esses beneficiários, como gênero, escolaridade e renda. Veja – dos 26,7 milhões de
beneficiários:

Situação de saúde: 85% declaram sua saúde como boa ou muito boa e 74% disseram ter
ido ao dentista nos últimos 12 meses da entrevista;
Sexo: 52% são do sexo feminino e 48%, masculino;
Faixa etária: 25% têm entre 0 e 19 anos, 35% entre 20 e 39 anos, 29% entre 40 a 59 anos e
10% acima de 60 anos de idade;
Escolaridade: 34% têm o superior completo ou incompleto, 33% o médio completo ou
incompleto e 24% o fundamental completo ou incompleto e 4% não tinha instrução;
Renda per capita: 12% ganham mais de 5 salários-mínimos (s.m.), 13% de 3 até 5 s.m.,
49% entre 1 até 3 s.m. e 26% declararam não ter rendimento ou até 1 s.m.;
Raça/cor: 53% se autodeclaram brancos, 36% pardos, 10% pretos, 1% amarelos e 0,3%
indígenas;
Estado civil: 42% disseram ser casados, 35% solteiros, 6% divorciados, desquitados ou
separado judicialmente e 5% viúvos;
Região: 52% estão no Sudeste, 19% no Nordeste, 15% no Sul, 8% no Centro-Oeste e 6% no
Norte;
Situação censitária: 96% estão em meio urbano e 4%, rural; e
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Tipo de domicílio: 75% residiam em casas e 25% em apartamentos.

O estudo trabalha com dados da PNS 2019, o mais amplo inquérito domiciliar de saúde do território
brasileiro, realizado entre junho e agosto daquele ano, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatística (IBGE). Para acessar o material completo, clique AQUI.

Fonte: IESS, em 02.08.2021.
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